
ご挨拶

桜の満開が例年より遅くなりましたが、花散らしの雨も少なくお

花見日和が続きました。こすもす園では、ご利用者に桜を見て頂

けるように、職員が交代でお花見の外出をさせて頂き、ご利用者

が楽しまれたように思います。

先日、ご案内した通り、４月１日よりご家族との外出・外泊を再

開させて頂いております。感染症に負けず、ご利用者、ご家族と

共に楽しく、快適な生活づくりをしてまいりますので、ぜひこの

機会にお出かけをしてみてはいかがでしょうか。

世界的な物価高で、日常の食料品、生活必需品が高騰し、日々の

生活が圧迫される中、職員への賃金アップを行っております。ま

だまだ、大手企業並みとはいきませんが、処遇改善により、職員

の労働環境も良くなりつつあります。しかし、日本全国の人出不

足の波に、当園も直面しております。そこで、外国人の雇用も一

部始めております。日常会話は可能ですが、まだまだ難しい点も

ありますので、温かく見守って頂ければ幸いです。

施設長 鷲坂達雄

第19回

令和6年発行

年2回（4月・10月発行）

こすもす園通信

外出・外泊を希望される場合は

事前にご連絡を！

「外出・外泊届け」の記入＆提出を

をお願いします★



11月行事 綺麗に色づいた日岡公園へ紅葉を

見に行きました！

紅葉の後は公園のベンチにて

ホッと一息(*^▽^*)

紅葉がとても

綺麗でした！

外で食べる

おやつは

格別でした♪

おやつにカステラを

食べました！

皆さんの顔も自然と

ニッコリ♪

阪神が38年振りに

日本一になりました！

阪神ファンの

皆さんも大喜び(^o^)

阪神おめでとう！

38年振りの『アレ』に

とても感動したよ！

いくらでも

食べれそう

やわ

こすもす園



もっと

食べたい！

美味しい

12月行事

1月行事

新年会を行いました( ^ω^ )

年初めにこすもす神社で

お参りをしました！

皆さん、何をお願い

しましたか？

今年も健康で

過ごせますように

おみくじを引いたり

獅子舞に頭を噛んで

もらいました！

電
車
の
オ
モ
チ
ャ
が

利
用
者
様
の
目
の
前
ま
で

ケ
ー
キ
を
運
ん
で
く
れ
ま
す
！



2月行事

バレンタインイベントで

見た目も可愛いプリンと

ケーキを食べました(*'ω'*)

味も

最高！

3月行事
屋内でいちご狩りを

しました(*^^)v

いちごが甘くて美味し

かったと好評でした！

介護負担軽減の

為に介護機器が

導入されました！

おしゃれな

ケーキやわ

お風呂に入るだけで

お肌が綺麗になる

ので大変気に入って

います♪

ピュアット

体をタオル等でこすらなくても、お湯

につかるだけで、泡が綺麗に汚れを落

としてくれます(*^▽^*)



家族からの

プレゼント、

中身は

何かな？

ケーキ美味しい

上手く

出来るかな？

クリスマス会

餅つき

皆さん真剣な表情で

餅つきをされました

手形で紅葉の壁画

を作成しました

れい和こすもす園

はぎ・すすきユニット

手形スタンプ



新年会

今年は辰年

良い年になりますように

乾杯

今年も宜しく

今年もたくさんの

笑顔が見れますように

なでしこ・ききょうユニット



11月にフラワーセンターと

みとろフルーツパークに

行きました！！

外出は最高です

家族様と一緒にお出かけしました

れい和こすもす園

なでしこ・ききょうユニット

年
末
年
始
は
イ
ベ
ン
ト
が

盛
り
だ
く
さ
ん
で
し
た



こすもす園・れい和こすもす園からの

お知らせです★

れい和こすもす園 行事予定こすもす園 行事予定

５月 ベランダカフェ

６月 フルーツパーティ

７月 ビアガーデン

８月 夏祭り

９月 秋のパン祭り

10月 ハロウィンパーティー

なでしこ・ききょうユニット

５月 おでん

入居者様からの

リクエスト企画★

６月 外出ツアー

行先は検討中です★

※その他、随時企画予定★

夏頃に家族交流会も予定し

ています！お楽しみに～★

はぎ・すすきユニット

５月 母の日

６月 父の日

日頃の感謝の気持ちを

伝えます★

７月 七夕イベント

※現時点での予定です 変更になる場合があります ご了承下さい★

こすもす園に新しく入職した職員を紹介します★

名前 山下 雄也（２６歳）

趣味 読書

小説でも漫画でもなんでも読みます！

お勧めあれば教えて下さい★

ひとこと

利用者様・家族様に寄り添って「ありがとう」

と言っていただけるような介護職員を目指し

ます！よろしくお願いします。

公式インスタグラム

随時更新中です★

お手持ちのスマホで撮影して

アクセスして下さい！

日々の様子や行事の様子など

毎週投稿をしています(*^ ^*)

ぜひチェックしてみて下さい！

素敵な笑顔に溢れていますよ～

この４月から、

介護補助員として土日に勤務しています★

ご利用者のお茶の準備やシーツ交換

お洗濯などを担当しています！

日本語はまだ勉強中とのことですがお上手です★

ネパール
ア
キ
ラ
さ
ん

スリランカ


