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月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

1 2 3 4

6 7 8 9 10 11

カニクラブ

絵馬作り

13 14 15 16 17 18

ボランティア

ハーラウ・ナーレイ

・ククイナニ

20 21 22 23 24 25

ボランティア 創作・フラワー

アンコーラ アレジメント

27 28 29 30 31

ボランティア

大正琴　野バラ

誕生日会・・・２８日（火）・２９日（水）・３０日（木）を予定しています。

５週目
創作

創作 絵馬作り

３週目

臨時休業

  

1週目

２週目

４週目
フラダンス教室

お正月ゲーム

休み 休み 休み お正月ゲーム

お正月ゲーム 絵馬作り

創作 フラダンス教室 音楽の会 初詣 懐メロ

創作 創作 音楽の会

懐メロ 初詣

＊予定は変更になる場合があります。その際はご了承ください。

１月の行事予定

今年の干支は「乙巳」（きのと・み）です。「乙」は困難があっても、紆余屈曲しながら進むこと
や、しなやかに伸びる草木を表します。蛇のイメージは「再生と変化」を意味し、脱皮をくり返し
成長する蛇は、その生命力から「不老長寿」を象徴する動物、また、神の使いとして信仰されて
きました。
本年の干支にあやかって、しなやかに、したたかに、すこやかの運営も老いることなく、不老長
寿の道を歩んでいけることを願ってもやみません。
困難なことに直面することも多くあると思いますが、一致団結して力強く邁進していきましょう。

施設長 筒井恵

すこやか通信

＜お知らせ＞
令和7年１月２５日（土）は「順心会・のじぎく福祉会 研究交流
会」（法人内研修）開催の為、臨時休業とさせて頂きます。
振替利用が可能ですので、希望される方は職員までご相談下
さい。



オハナ・カイマナ

「プレゼント詰め放題ゲーム」や「クリスマスツリゲーム」など、
クリスマスを感じれるようなゲームを実施しました。

クリスマス ビンゴゲーム大会

ゲーム大会

楽しい手作りマジック

武中舞踊教室

カナリーナ


