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晴れ渡った空に、新緑の木々・・清々しさを感じる季節となりましたね。

５月とはいえ、日中は汗ばむほどの陽気で真夏並みの気温まで上がることも

あり汗をかきやすくなる時期でもあるので、こまめにコップ一杯のお水や白湯を

飲んで水分不足で熱中症につながらないように、お気を付けください。

季節の変わり目なので、体調に注意して心も体も穏やかに夏に備えましょう！
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 桜は少し早かったけど･･(^_^;)

小さな春を見つけました♫

桜の花をたくさん

咲かせましょう～♫

ゲーム


