
頭の体操
１４：００～食堂

カレンダー作り

30

１４：００～食堂 １４:００～デイ １４：００～居室前 １４：００～食堂 １４：００～食堂 １４：００～食堂

ペン字 手作りマジック 体重測定 喫茶会 体操 フラワーアレンジメント

27 28 2923 24 25 26

１４：００～食堂 １１：００～出発 １３：３０～食堂 １４：００～食堂 １４:００～デイ

22
頭の体操 外食ツアー フラダンス カラオケ 音楽の会

19 20 2116 17 18

１４：００～食堂 １４：００～食堂 １４：００～食堂 １４:００～デイ １４：００～食堂 １４：００～食堂

15
ペン字 匹見パズル 体操 音楽の会 塗り絵 創作

12 13 149 10 11
１４：００～食堂

フラダンス
１４：００～食堂 １0：3０～食堂 １４：００～食堂 １４:００～デイ １３：３０～玄関前 １３：３０～食堂

8
頭の体操 交流会 ゲーム大会 武中舞踊教室 かにくらぶ

創作

2 3 4 5 6 7

1

１４：００～食堂

土日 月 火 水 木 金

まほろばパン

毎週木曜日
午後２時４０分頃

移動スーパー

毎週金曜日
午前１０時００分頃

新緑の季節がやってきました。ハスの花が

美しく咲き誇っています。まるで水面に浮

かぶ太陽のようですね。今月は、トライやる

ウィークの学生さんがやってきますので、交

流会、ゲーム大会、壁飾り作りなどのお楽し

みイベントを企画しています。若者から刺

激とパワーをいただきましょう 皆様のご

参加お待ちしています (๑ •̀ω•́)۶”

ケアハウスすこやか

トライやるウィーク！！
中部・浜の宮中学校の生徒がやってきます

6月3日（月）、4日（火）の２日間

皆様、応援宜しくお願いします。

加東市 平池公園
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