
土
1

日 月 火 水 木 金

１３：３０～玄関前 １４：００～食堂

2 3
かにくらぶ 頭の体操

4 5 6 7 8 9 10
ペン字 体操 音楽の会 ゲーム 匹見パズル リトルｂｙリトル

１４：００～食堂 １４：００～食堂 １４:００～デイ １４：００～食堂 １４：００～食堂 １４:１５～デイ

17
頭の体操 かき氷 フラダンス

14 15 1611 山の日 12 振替休日 13

18 19 20

１４：００～食堂 １４：００～食堂 １４:００～デイ

１４：００～食堂 １４：００～食堂 １４：００～食堂 １４:１５～デイ １４：００～食堂 １４：１５～食堂

24
ペン字 カレンダー作り 体操 大正琴のぞみ カラオケ フラワーアレンジメント

21 22 23

25 26 27
体重測定 播磨マジッククラブ 衣類訪問販売 音楽の会

28 29 30

１４：００～食堂 １４:００～デイ １４：００～居室前 １４:１５～デイ １４：００～ １４:００～デイ

31
塗り絵 フラダンス

まほろばパン

毎週木曜日
午後２時４０分頃

移動スーパー

毎週金曜日
午前１０時００分頃

ケアハウスすこやか
夕立が降り、昔の夏はもっと涼しかった…そう思

いませんか？暑さが体にこたえるのは人間だけ

ではないようです。連日続く猛暑の熱波で熱中

症と脱水になった大勢の猿たちが倒れ、動物病

院に運ばれる騒ぎがありました。 外で暮らす生

き物が外で生きていけなくなるほど危険な暑さ

です。犬を外で飼う家も今はあまり見かけませ

ん。人間にはエアコンという文明の利器がござい

ます。フルに活用してこの夏を乗り越えましょう。

[≡≡]ミ ･:*: (*゜▽ ゜*) :*:･ 涼しい～♪ 須磨シーワールド
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