
武中舞踊教室

フラダンス 健康講座 カラオケ

24

胸部レントゲン 大正琴野バラ

ペン字
１４：００～食堂

体重測定

22 秋分の日 23 振替休日

１４：００～食堂 １6：００～食堂

ペン字 敬老会

15

１5：００～居室前

１４：００～食堂 １４：００～食堂

ペン字 カレンダー作り

29 30

入居者懇談会

１４:１５～デイ １6：００～食堂

１４:００～デイ １４：００～食堂 １４：００～食堂 １４：００～食堂

フラワーアレンジメント

25 みどり薬局 26 27

１３：００～玄関前 １４:１５～デイ １４:１５～デイ １４:００～デイ

28

手作りマジック 音楽の会

18 19 20

１４：００～食堂 １４：００～食堂

21

14
塗り絵 喫茶会 体操 頭の体操 匹見パズル

16 敬老の日 17 中秋の名月

１４：００～食堂 １４：００～食堂 １４：００～食堂

8 9 10 11 12 13

１４：００～食堂 １４：００～食堂 １４:００～デイ １３：３０～玄関前 １４:００～デイ

6 7
体操 頭の体操 音楽の会 かにくらぶ フラダンス

土
1 防災に日 2 3 4 5
日 月 火 水 木 金

まほろばパン

毎週木曜日
午後２時４０分頃

移動スーパー

毎週金曜日
午前１０時００分頃

ケアハウスすこやか
まだまだ暑い日が続きますが、暦上では９月は

「秋」とされています。この暑さが少しでも早く

和らいでくれることを願うばかりです。 この時

期は1年を通して最も月が美しい時期であると

されたことから、平安時代の貴族たちは、中秋

の名月に月を眺めて和歌を詠む「観月の宴」を

開いて楽しんだそうです。今月は敬老会を開催

します。「社会に長年貢献されてきた皆様に、い

つまでも元気でいて欲しい」と願いを込めて職

員一同お祝いさせていただきます。

入居者懇談会
９月２７日（金）

午後４時～

食堂にて開催

敬老会
９月１６日（月）

午後４時～

食堂にて開催

紫式部ゆかりの「石山寺秋月祭」 滋賀県

https://4.bp.blogspot.com/-xSOzpYg4-9w/UZ2U46YYJBI/AAAAAAAATpQ/zhUoLHSKUxk/s800/fuladance_woman.png
https://4.bp.blogspot.com/-P3uhF28tf6o/U-8HDUlvv7I/AAAAAAAAk-g/efCV83zF3eQ/s800/fuladance_obaasan.png
https://4.bp.blogspot.com/-xSOzpYg4-9w/UZ2U46YYJBI/AAAAAAAATpQ/zhUoLHSKUxk/s800/fuladance_woman.png
https://4.bp.blogspot.com/-P3uhF28tf6o/U-8HDUlvv7I/AAAAAAAAk-g/efCV83zF3eQ/s800/fuladance_obaasan.png
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1529124718/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3N0YXRpYy5taW5uZS5jb20vcHJvZHVjdGltYWdlcy8yOTc5OTkzOC9sYXJnZS8xOTQwYWFlYWYwOTFiNDNjYTk3MzdiNDQ3NTUwZGQ4ODdmMmU3OGM4LkpQRz8xNDg3MjIzNDg2/RS=%5EADBaupXLrlFvhrnQD39Mqc4G0knT7Q-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjUVdhNEJpUzJRMnQyUXNGYkxFNjFZRzVFb3U1SzhQZFVxZFNoYnlILXlVdUJSTmh4YjkweFgwV1o0TwRwAzZJbXk2WW1iNTYyRwRwb3MDMTgxBHNlYwNzaHcEc2xrA3Jp
https://3.bp.blogspot.com/-PoDjXb0qP6k/UReRymXg8LI/AAAAAAAAMT0/3L5aDFX5oCc/s1600/taisou_boy.png
https://2.bp.blogspot.com/-RLzkctscpgI/WSa82_Qko5I/AAAAAAABEh8/0XIAssGY_F4DDCybIbNmTJvaXVXCb3WAgCLcB/s800/taisou_oldman.png
https://3.bp.blogspot.com/-1UoWbMarWO0/WSa82GTJsrI/AAAAAAABEh0/s1dKvrcZgUkp3vC2duoILrnImXroImCNQCLcB/s800/taisou_oldwoman.png
https://1.bp.blogspot.com/-ruiGaMwS2J0/ViipYffx6vI/AAAAAAAAz3A/_91MQPvMZ4o/s800/karaoke_otoshiyori.png
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.irasutoya.com%2F2018%2F08%2Fblog-post_360.html&psig=AOvVaw0VLfpjlpDqLmHmHn4ram80&ust=1614298363439000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCPCH2qrgg-8CFQAAAAAdAAAAABAE
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RimV3yM8ZXuzIAKAaU3uV7/SIG=11mn963sv/EXP=1472693618/**http%3a/illust-hp.com/img/onnpu.png
https://3.bp.blogspot.com/-PoDjXb0qP6k/UReRymXg8LI/AAAAAAAAMT0/3L5aDFX5oCc/s1600/taisou_boy.png
https://3.bp.blogspot.com/-1UoWbMarWO0/WSa82GTJsrI/AAAAAAABEh0/s1dKvrcZgUkp3vC2duoILrnImXroImCNQCLcB/s800/taisou_oldwoman.png
https://2.bp.blogspot.com/-RLzkctscpgI/WSa82_Qko5I/AAAAAAABEh8/0XIAssGY_F4DDCybIbNmTJvaXVXCb3WAgCLcB/s800/taisou_oldman.png
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.amazon.co.jp%2F%25E3%2581%258A%25E3%2582%2582%25E3%2581%25A1%25E3%2582%2583%25E7%25AE%25B1%25E3%2582%25A4%25E3%2582%25AB%25E3%2583%25AD%25E3%2582%25B9-%25E5%258C%25B9%25E8%25A6%258B%25E3%2583%2591%25E3%2582%25BA%25E3%2583%25AB-The-T%2Fdp%2FB000BD50B0&psig=AOvVaw0Oq7JhFwm0Nrr7sW9thOc7&ust=1614250198873000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCMiLxN-sgu8CFQAAAAAdAAAAABAE
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1482130840/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovLzMuYnAuYmxvZ3Nwb3QuY29tLy1EQWMtWVIzdU82by9WMXo5UVhCT0duSS9BQUFBQUFBQTdRYy9uRTlZZ2lxU3JHY21jSTZVM1JhT2x2Q0RBQ2ppX3JKa3dDTGNCL3M4MDAvbXVzaWNfdGFpc3lvdWdvdG9fd29tYW4ucG5n/RS=%5EADBhZYXg05pjS5YFKanzhGDm1z7VHY-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMARpZHgDMARvaWQDQU5kOUdjVFVRbWlLX3FZekJYZVZZSmQwRVExZWZtVjlWUWw4VTg4c1ZvZkczNWpUM2p3SEJqMFZIX1hPU0I2VgRwAzVhU241cTJqNTVDMElPT0NwT09EcWVPQ3VlT0RpQS0tBHBvcwMyBHNlYwNzaHcEc2xrA3Jp
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RimV3yM8ZXuzIAKAaU3uV7/SIG=11mn963sv/EXP=1472693618/**http%3a/illust-hp.com/img/onnpu.png

