
土日 月 火 水 木 金
1 2
音楽の会
１４:００～デイ

3 文化の日 4 振替休日 5 6 7

１４：００～食堂 １４:１５～デイ １４:００～デイ

8 9
体操 しの笛

かにくらぶ
１３：３０～玄関前

フラダンス

16
ペン字 マジックショー 音楽の会 交流会 播磨マジッククラブ

13 14 トライやる 1510 11 12

17 18 19

１４：００～食堂 １４:１５～デイ １４:００～デイ １０：３０～食堂 １４:１５～デイ

23

創作
１４：００～食堂

塗り絵 火災避難訓練 手洗い講習会 ゲーム フラワーアレンジメント

20 21 22
インフルエンザ
予防接種

１４：００～食堂 １４：００～予定 １６：３０～食堂 １４：００～食堂 １４：００～食堂 １４：００～食堂

１４：００～食堂

30
ペン字 カレンダー作り フラダンス 大正琴のぞみ 体操

27 28 2924 25 26
頭の体操

勤労感謝

の日

衣類訪問販売 体重測定
１４：００～２階 １５：００～居室前

１４：００～食堂 １４：００～食堂 １４:００～デイ １４:１５～デイ １４：００～食堂

まほろばパン

毎週木曜日
午後２時４０分頃

移動スーパー

毎週金曜日
午前１０時００分頃

ケアハウスすこやか

肌に触れる風もだんだんと冷たくなり、

晩秋の気配が感じられるようになってきま

した。 空気が乾燥し、気温の低くなるこの

時期は、インフルエンザなどによる呼吸器

感染症、ノロウイルスなどによる感染性胃

腸炎など様々な感染症が流行します。感

染症予防には手洗い・うがいが大切です。

手洗い講習会で正しい手洗い方法を学び

ましょう！
鶴林寺（加古川市）

トライやるウィーク！！
別府中学校の生徒さんがやってきます

11月14日（木）午前９時～午後３時まで

皆様、応援宜しくお願いします。
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