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1 2 3 4 5
日 月 火 水 木 金

１４：００～食堂 １３：３０～玄関前 １４:００～デイ

6 7
かにくらぶ 音楽の会

12 13 148 9 10 11

１４：００～食堂 １４：００～食堂 １４：００～食堂 １４：００～食堂 １４:００～デイ

ペン字 創作 創作 フラダンスショー体操

21 冬至

塗り絵 手作りマジック 干支張り子作り 音楽の会 カナリーナ 頭の体操 武中舞踊教室

18 19 2015 16 17

１４:１５～デイ

22 23 24

１４：００～食堂 １４:１５～デイ １４：００～食堂 １４:００～デイ １４:１５～デイ １４：００～食堂

ゆず湯
入浴場にて

28
ペン字 カレンダー作り フラダンス カラオケ フラワーアレンジメント

25 26 27

１４：００～食堂

体重測定
１５：００～居室前

クリスマスツリー
飾りつけ

29 30 31
１6：３０～食堂

大晦日

１４：００～食堂 １４：００～食堂 １４:００～デイ １４：００～食堂

クリスマス会

まほろばパン

毎週木曜日
午後２時４０分頃

移動スーパー

毎週金曜日
午前１０時００分頃

ケアハウスすこやか

皆さん、メリークリスマス！サンタクロー

スは世界中にプレゼントを配るために、

一晩で5,000万kmを移動するそうです。

まさにスーパーヒーローですね！もちろ

ん「すこやか」にも豪華なプレゼントを

持ってやってきます。職員による出し物

やクリスマスディナーもございますのでお

楽しみに！٩(๑❛ᴗ❛๑) ۶ﾔｯﾀ～!

クリスマス会

１２月２５日（水）

午後４時３０分～食堂にて

姫路大手前イルミネーション
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