
建国記念

の日

（２階と階段） １４：００～食堂 １４：００～２階

19

体操 衣類訪問販売

カレンダー作り

フラダンス フラワーアレンジメント

27 28

１４:００～デイ １４：００～食堂

メレアロハ カラオケ 篠笛

23 天皇誕生日 24 振替休日 25 26

１４：００～食堂 １４:００～デイ １４：００～食堂 １４:００～デイ

ワックス掛け

20 21

１４:１５～デイ

16 17 18

１４：００～食堂 １４：００～食堂 １４：００～食堂 １5：００～食堂 １４:００～デイ

22

15
ペン字 頭の体操 ゲーム おぜんざい 音楽の会 武中舞踊教室

12 13 149 10 11

１４：００～食堂 １６：００～食堂 １４：００～食堂 １４:００～デイ １３：３０～玄関前 １４：００～食堂

8
塗り絵 節分祭 匹見パズル 音楽の会 かにくらぶ 体操

5 6 72 3 4

土日 月 火 水 木 金

体重測定
１５：１５～居室前

1

まほろばパン

毎週木曜日
午後２時４０分頃

移動スーパー

毎週金曜日
午前１０時３０分頃

ケアハウスすこやか

埼玉県嵐山町にある鬼を大切にしているとて

も珍しい鬼鎮（きぢん）神社では「福は内、鬼は

内、悪魔そと」の掛け声で、豆をまくのはなんと

鬼。鬼の神様は重い金棒を軽々と振り回し、

様々な災厄を振り払ってくれるんだとか。さらに

その力強さから「勝利の神様」としてもご利益が

あるそうですよ。悪いウイルスや地震への不

安、ストレスなど何かと大変なご時世です

が、節分祭で病や災いを追い払い、1年間の

無病息災を願いましょう！(๑•̀o•́๑)۶☆彡 勝利の守護神 ”赤おに、青おに”

節分祭
2月3日（月）午後４時00分～

食堂にて開催します
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