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１４：００～食堂 10：30～15：00頃 １４：００～食堂 １４：００～食堂 9：００～夕方
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フラダンス
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１４：００～食堂 １４：００～食堂 １４:１５～デイ １４：００～食堂 １４:００～デイ

１４：００～食堂 １４：００～食堂

26
ペン字 リトルｂｙリトル 志方民謡会 音楽の会 体操 フラワーアレンジメント
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27 28 29 昭和の日

カラオケ 頭の体操

30

体重測定
１４：００～食堂

エイプリル

フール

１４：００～食堂

１４：００～食堂 １４:１５～デイ １４:１５～デイ １４:００～デイ

１４：００～食堂

塗り絵 カレンダー作り あらびか会 喫茶会

桜の花が咲き誇る季節となりました。前年度は、社

会・経済・政治と大きく変化があり、なかなか厳しい

年でした。そして年々増える大きな災害....今年も安

心はできません。そのような中でも毎日の当り前を

当り前と捉えずに、どんな小さなことでも感謝の気

持ちを持ち、それをまた誰かにつないでいく。そん

な温かい施設でありたいと願っています。本年度も

入居者様、ご家族様のご協力と支援を賜りながら、

職員も心ひとつに邁進してまいります。

施設長 筒井 恵

まほろばパン

毎週木曜日
午後２時４０分頃

移動スーパー

毎週金曜日
午前１０時００分頃

ケアハウスすこやか

神戸市北区 「しあわせの村」
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