
日 月 火 水 木 金 土
　 　 16 17 18 19 20

鉄板焼きフェア 鉄板焼きフェア 鉄板焼きフェア 鉄板焼きフェア 鉄板焼きフェア

　

焼きそば  広島風 そばめし 海鮮塩焼きそば にくてん

お好み焼き 　 　

　

21 22 23 24 25 26 27
ご飯　味噌汁 おにぎり ご飯　味噌汁 ご飯　味噌汁 ご飯　味噌汁

お休み 油淋鶏 冷し中華 うな玉 蒸魚みそだれかけ お誕生日御膳 赤魚の照り焼き

柳川風煮 冬瓜のくず煮 キャベツのサラダ 和え物 煮物

 小松菜の フルーツ お浸し 酢の物 ポテトサラダ

かつお和え 　 フルーツ フルーツ フルーツ

フルーツ 　 漬物 漬物 漬物

漬け物 　 　 　

28 29 30 31
ご飯　味噌汁

お休み お誕生日御膳 白身魚の南部焼 お誕生日御膳

焼き豆腐の煮物

茄子の鍋しぎ

フルーツ

漬物

　

※都合により献立を変更することがあります。

のじぎくの里 デイサービス 献立表

7月 お食事だより

美味紹介（6/23～7/6）

7月16日～31日

次回イベント予定（イメージ図）

お楽しみ丼 ロコモコ丼

出石そば風

鉄板焼きフェア

姫路おでん

＆ちらし寿司


