
日 月 火 水 木 金 土
　 16 17 18 19 20 21

 名古屋名物 ご飯　味噌汁 ご飯 卵スープ ご飯　味噌汁 ご飯 チキンカレー

お休み 味噌カツ丼  お好み焼き 油淋鶏 ホキのマヨ焼き たぬきそば クリームコロッケ

麩の卵とじ 高野豆腐の含め煮 マセドアンサラダ 煮びたし ソース炒め 野菜サラダ

ごま和え 大根サラダ 和え物 甘酢和え 煮豆 ヨーグルト

プリン フルーツ フルーツ ゼリー フルーツ 漬物

漬物 漬物 漬物 漬物 漬物 　

　

22 23 24 25 26 27 28
ご飯　味噌汁 えびピラフ ご飯　味噌汁 ご飯

お休み 白身魚の磯辺揚 コンソメスープ お誕生日御膳 お誕生日御膳 手作りミンチかつ 肉うどん

煮物 照り焼きチキン 　 　 焼き豆腐の煮物 白和え

サラダ ポテトサラダ 　 　 酢の物 大根の金平

ヨーグルト 和え物 　 　 フルーツ フルーツ

漬物 フルーツ 漬物 漬物

　

29 30 31

お休み お誕生日御膳 お休み

　

　

　

　

※都合により献立を変更することがあります。

のじぎくの里 デイサービス 献立表

12月お食事だより

美味紹介（11/23～12/7）

12月16日～31日

次回イベント予定（イメージ図）

白身魚のフライ

ハヤシライス
焼きそば

肉うどん

照り焼きチキン

名古屋名物 味噌カツ丼


